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IIpumeproe 10-TH THEBHOE MEHIO UL obecrniedeHrs ropsuuM MUTAHUEM
(3aBTpax-+IOIIHHUK) JeTeil ¢ OrPaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbs, JETeH -
MHBAJIKMIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 et

2026




IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO s ofecneyenus ropAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAK+HIOJAHHUK) ieTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, eTell - HHBAJIMI0B B 06pa30BaTeLHBIX YUPEkKIEHHSAX BO3PACTHOM rpynmnsi 12-18 aer

1 nenp
ITnueBble BEMECTBA JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoOopHHK
——JIpuem NHIMA, HAHMeHOBaAHKE (K01 — T Tt
NOPUHH EHHOCTh, TYpsI peuenrtyp
Beakn, r XKupspl, r | YraeBoasl, © xad
3aBsTpak
Kama Bs3kas MOJOYHAs pHCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTh cexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHrIHELH 50 3.7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM IHIIHA: 615 11,3 14,0 99.8 562,9
Monpuuk
Coxk dpyxroBuiit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
A6noxu negeHse 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
) Hm_u_npnenummn: 350 -1 17 1 U8 56,9 2448 |
Bcero 3a feHn: 13,0 14,8 156,7 807,7




Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO Jisi ofecneyeHNsl TOPAUMM NHTAHHEM (3ABTPAK+IIOIIHHK) [1eTei ¢ OrpaHNYIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, eTell - HHBAJHI0B B 00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEKIeHHsAX BO3PACTHOH rpynnsl 12-18 ser

2 nenn
IHmeBbie BemecTsa JueprerH-
Macca JecKan Ne penen- | C6oprHk
Ilpuem numm, HauMenoBanne 6mona
NOPUHH LEHHOCT, TYpHI peuentyp
— - e 1 — | Beaxn; T | JKapei, T | YraesopsL T[T oo )
3aBTpak
Osomm no ce30Hy (Orypen CBEXHi, HOMAIOP
- < TTK Ne

CBEXHIiA, KaIyCTa KBAaIICHAs, [TOMHJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345

Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBAapHas) e

I'peuxa no-Kymne9ecKkH 230 252 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ 56710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HMToro 3a npeaeM IMHATIH: 570 29,3 29,6 76,6 636,4

Monaauk
Kommrepckuae u3aemns (nedense, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTs ceexme (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
" |4ait ¢ caxapom xapxane T ©200/15 0,2 0,0 150 | 605 685 2004
HToro 3a npHeM IHINHA: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a ieHb: 33,9 35,0 137,1 944,5




Ipumepnoe 10-TH JAEBHOE MeHI0 s ofecnievyennsl FOPAYHM NMATAHHEM (3aBTPAK-HIOJAHAK) AeTeH ¢ OrpaHHIeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 30POBLS, AeTeil - HHBAJHA0B B 00PA30BATENLHBIX YUPeKAEHHUAX BO3pacTHONH rpymnst 12-18 ger

3 nennb
Iuuessie Bemecrna IneprerH-
Macea yecKan Ne penen- | CoHopuuk
Mprem nHmm, HaumMenosanne 6rona
MOPIHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
R I Beakm, | Knps, T [ Vraesoas, r [ o0 e T
3asTpak
Kotnera pyOnenas #3 IITHITB 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHHBIC H3/ICIHA OTBapHbIC 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHEeM MHIIH: 530 26,9 279 94,5 670,4
Moapguuk
®pykTs cBexHe (7610K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok $pykTOBBIH 200 1,1 0,2 19.5 83,4 707 2004
HrToro 3a mpHeM IMHIIM: a 350 7 | -08 B & i 151,8
Bcero 3a JieHb: 28,6 28,7 128,2 8222




IIprmepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO Ui ofecneYeHHs FTOPSYNM MUTAHHEM (3aBTPAaK-+N0JXHUK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH 310POBbA, IeTel - HHBAJIHA0B B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXKIeHHAX BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 ner

4 nenn
Inmesbie BemecTsa Jueprers-
Macca Jeckasi Ne penen- | CGopuuk
Ipuem numu, HanMenoBanne 61r0aa
NOpuUMH HEeHHOCTh, TYPBI peuenTtyp
T B — 1 Beakm; T | Knpsl, r | Yraesoas, T ek |1
3aBTpak

Osonm 1o ce30Hy (orypen CBexXwii, TOMHIOp

¥ " TTK Ne
CBEXHH, KalyCcTa KBallleHasl, [IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYpeIl COJICHBIH, CBEKJIa OTBAPHAN) AT
TInoB 13 OTHIB! 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmerrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaemM mamm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Monauuk

Byrepbpon ¢ Macnom 30/10 23 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTH cBexHe (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Jaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM _ZO0SIS=ET 03 — 0,0 157 (o1 ) § BT S ¥ 4 2011
Hroro 3a npuem mEmu: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a genn: 24,2 32,1 1214 871,6




IIpumepnoe 10-TH THeBHOE MEHIO A1 ofecreveHHs FOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPAK-+NONAHKK) AeTeil ¢ OrpanHYeHHbIMH
BO3MO’KHOCTAMH 310POBbH, /IeTel - HHBAJIHA0B B 00pa30BaTEIbHBIX YUpeKACHHAX BO3pACTHOM rpynnel 12-18 jer

5 nenn
IMnumessie BeMECTsA JuepreTh-
Macca yecKas Ne penen- | C6opuux
IlpueM MuIM, HAUMEHOBAKHKE Gu0aA
MOPIMM UEHHOCTh, TYpbi peuenTtyp
- y : ~| Bemxw, T | JKupei, T ["Yraesonsn T oo '
3aBTpak
Kama Bs3xas MOJIOYHAs KyKYpYy3Has ¢ TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK515 2025
Byrep6pon ¢ MacioM U NOBHATIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem mHIIM: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
HHoaguuk
DOpykTH cBexHe (26510K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox ¢ppyxToBsIi 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem NmHImM: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a ieHn: 12,2 14,8 128,7 707,3

PP —— e



/

IIpumepuoe 10-TH THEBHOE MEHIO N ofecneyeHusE rOpPsiYMM NUTAHHEM (3aBTPaK+NOJAHKMK) IeTel ¢ OrpaHNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 310POBbH, AeTeH - NHBAIHIOB B 006Pa30BATEIbLHBIX YUpexkIeHHAX BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner

6 nenn
InmeBbie BelecTea JuepreTH-
Tipuem numm, HauMeHoBanue Garona Macca veckasi | Nepeuen- | COopuuk
- ——— et e OpuUHK EeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
— | Beaxn, v | ¥Kuapsr, 7| Yruesous:, | T - T
3asTpak
Tedrem ¢ coycom 2-BapuanT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsi3kasi rpevneBas 180 73 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npHem mMHIIH: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
Hoaauuk
Konmurepckae u3aemus (medensbe, Badmi) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBexme (F6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yatii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM NHINH: 365 45 54 62,8 306,9
Bcero 3a ienb: 24,5 323 146,4 920,6
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IpnmepHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO 1uist 0Gecneyenns TOPSIYHM NUTAHHEM

BO3MOXXHOCTSIMH 310pOBbHA,

(3aBTpak-+monanmuK) aereii ¢ OrpaHHYeHHBLIMH
AeTeil - MHBAJINAOB B 06pa3oBaTeLHbIX YUpexaeHusix Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 et

7 nenn
IumeBbie BeuecTsa Juepreru-
Ipnem numm, HRanmenosanne 6arona Macca weckas | Nepeuen- | CGopuuk
— HOpUHH HEeHHOCT bl ene
| PP Bemon; |- Koupry 1| Vrmesomayr | 1COCTEr | TP | penenryp
3aBTpak
MakapoHH! 3aneueHHbIE ¢ AHIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DOpykThl cBeXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeRHYHLIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npaem mAM: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Tonauk
Konmurepckue m3aemus (nedense, Badim) 50 40 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MonIoKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a mpem NHmA: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a genn: 229 17,9 157,8 907,9
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IIpum
[; oszﬂlg:oig;-rsnnuemoe MEHIO 1151 0Becmeenusi ropsauM NUTAHNEM (3ABTPAK-+HNONIHAK) JAeTeil ¢ OrpaAHAICHHBIMA
310POBLA, N€TEH - HHBAIHI0B B 06Pa30BaTeILHBIX YIPEKICHHAX BOIPACTHOMN rpynmsr 12-18 et

8 nens
IMuuessie Bemecrsa dnepreTn-
TpHeM NHIIH, HauMenoBane 6o Macea ueckass | Nepenen- | CGopuuk
o NopUHH
—— | Beakn,r | Knpsr,r | Yraesonsr; T il Ll il
KKan
3asTpak
TR DIEE T COSEON TNl 100/30 14,8 16,7 14,4 1720 | 240/593 | 2011/2004
Kaprogemsroe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem IMHIINA: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
IMonauux
OpyxTH cBexHe (46710K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok (pyKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM IMHIIHA: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a ieHb: 23,4 28,5 1124 696,1
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IpamepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO /15l o6ecneYeHHs FOPSIUHM NHTAHHEM (3aBTpaK+moNAHUK) feTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBLS, /IeTell - HHBAIHIOB B 00Pa30BATENbLHBIX YUPEKICHUAX BO3pacTHoi rpynnsi 12-18 ner

9 nemn
IMnmessbie Bemecrsa Jueprern-
Mpwuem numm, HauMenoBarne 611012 Macca deckast | Nepeuen- | CGopuuk
= eSS O nmopumnH EeHHOCT, TYPBI peuentyp |
B BEN ——— Beaxn, v | XKnps, v -¥Yraesoas, T | T = =
3asTpak
Opomm mo cesony (orypen cBexmii, moMugop TTK Ne
CBEXHH, KaITyCTa KBAIICHAS, IOMAIOP COJCHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
Orypell COJICHBIH, CBCKIIa OTBApHAas) s
T110B W3 IITHIE 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mmenraHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM IHINH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
Honpnuk
Byrepbpon ¢ MacnoM 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTH cBeXxHe (3610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ caxapoMm =t e 20071 0;1 00 T § 7 N 59,3 376 | 2004
Hroro 3a npuem nEmH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a eHn: 24,8 35,1 128,4 904,8




s

ITpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO /IA obecnevenns FOPA'IMM MUTAHHEM (3aBTPAK-+NONIHNK) feTeii ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbA, 1eTeli - HHBAJIHA0B B 00pa3oBaTeNLHBIX yUpeRIeHHsIX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner

10 gens
IMnumesbie Bemecrsa JueprerH-
Ilpuem mumm, HanmMenoBanue Oaroaa Macca HecKkas Ne penen- | C6opuuk
R et nmopuMun LEeHHOCTD, TYpPsI peuentyp B
- | Bearm;T | Knpsi, T | Yraesoasr, T P S § T
3aBTpak
Kama Bs3skas monounas u3 MaHHOH KpyTsl 250 6,8 121 48,1 330,6 181 2011
Byrep6pon ¢ Maciiom 1 ceipom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 9 2011
Yaii ¢ caxapom # THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM MHIIHK: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
Ioaguuk
S16n0KH negeHRIE 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 - 60,0 377 2011
HTOro 3a npHeM NHIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a neHs: 11,9 21,7 160,7 886,6




Mpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO 1151 OGecneueHnst ropsia UM MUTAHHEM (3aBTpaK-+nonaHuK) Kereii ¢ orpanHUEHHLIMA

ACTEH - HHBATHIOB B 06PA30BATENLHBIX YUPEXKTEHHAX BO3PACTHOIH rpymmbt 12-18 aet
HTOI'O 11O MIPHMEPHOMY MEHIO

BO3MOKHOCTHAMH 310POBbA,

Iumessie Bemecrna Juepreru-
Hroro qecKan
o = 2 HEHHOCTD,
Beakn, v | Knpsi, T | YraeBoxst, 1| e
Hroro 3a Becs nepuon 2194 260,8 1377,8 8 469,3
Cpenree 3HaYCHHE 32 TIEPHON, 21,9 26,1 137,8 846,9

C6opHHMK penenTyp Ha MPOXYKIMIO U1K 06y9alonmMXcs Bo Beex obpasoBatensHbx yapexaernsx / [Tox pen. M.I1. MorwibHOro # B.A. Tyrenspana. -

M.:leJIn mmoc, 2011. - 544c.

CGOPHMK penenTyp H Ky HHAPHBIX H3AE/THi JUIS Ipe/pUATHIi 06LIECTBEHHOro MHTaHHs npH o6meobpasoBaTensHbX mKosax / Iloa pex. B.T.
Jlammmaro#H. - M.: Xnebnpomurdopm, 2004. - 640c.

C6opruK penenTyp 6o M KyTHHAapHBIX H3Jemmil 11 06yqaroumxcs o6pasoBaTe/bHbIX opraHu3auuii. COOPHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. oroy
HI3/] Munspasa Poccrs, HUM TwO3/TuI1 / nox penaxmueii wien-kopp. PAH, 1.M.1., npogeccopa B.P. Kyamsi - M.: H3natens Hay9neri HeHTp

Ta6IIHIT XMMAHECKOTO COCTaBA H KAOPHIHOCTH POCCHIHCKHX TPOAYKTOB muTarus: Cripasovruk. - M.: JeJIn npunT, 2008. - 276¢. CxypaxuH UM,

TyrenssH B.A.




